
Mitnahmepreis: € 0,20 

Pfarrnachrichten 

 St. Peter und Paul 
09.03. – 17.03.2024 

 
4. Fastensonntag 

 

 

Aufruf der deutschen Bischöfe  
zur Fastenaktion Misereor 2024 

 

Liebe Schwestern und Brüder, 
 

haben Sie gewusst, dass es weltweit mehr als 30.000 verschiedene 
Pflanzenarten gibt, die vom Menschen für Nahrungsmittel und Textilien 
genutzt werden können? Diesen Reichtum wissen vor allem Klein-
bäuerinnen und Kleinbauern zu schätzen. Sie erzeugen mit ihren Familien 
den Großteil der weltweit hergestellten Nahrungsmittel und spielen auch 
eine wichtige Rolle, wenn es um Klima- und Artenschutz geht. 
Doch die Existenz vieler Kleinbauern ist bedroht: Die Folgen des 
Klimawandels bekommen sie deutlich zu spüren. Diese zeigen sich in 
Wetterextremen und machen Ernten unberechenbar. Dazu kommt, dass 
wenige große Konzerne den Weltagrarmarkt beherrschen und auf 
Monokulturen und synthetische Pestizide setzen. In der diesjährigen 
Misereor-Fastenaktion kommen Kleinbäuerinnen und Kleinbauern aus 
Kolumbien zu Wort. Sie sprechen von ihrer Gemeinschaft und 
Naturverbundenheit, aber auch von ihrer Unsicherheit und Existenzangst. 
Das Leitwort der Fastenaktion lautet „Interessiert mich die Bohne“. 
Kaffeebohnen und Hülsenfrüchte sind in Kolumbien wichtige Handelsgüter 
und landestypische Grundnahrungsmittel. Mit dem Leitwort werden aber 
nicht nur diese Nahrungsmittel in den Blick genommen, es kann auch als 
Anfrage an uns selbst verstanden werden: „Interessiert mich die Bohne – 
Fragezeichen?“ Interessieren uns das Leben und die Zukunft der 
Kleinbauern in Kolumbien und weltweit? Lassen Sie uns Interesse zeigen, 
Anteil nehmen, zuhören und durch unsere Spenden deutlich machen: Ja, 
uns interessiert die Bohne, uns interessiert die Arbeit der Menschen in der 
kleinbäuerlichen Landwirtschaft, die sich um die Natur und ihre Existenz 
sorgen! 

 

† Dr. Felix Genn 
Bischof von Münster 



Gottesdienstordnung 
 

 

Cappeln Elsten Schwichteler Sevelten 

Samstag, 09.03.2024 

17:00 Uhr 
Vorabendmesse 
 

 

  

Sonntag, 10.03.2024 – 4. Fastensonntag – Laetare  

10:30 Uhr  
Hochamt  
 

09:00 Uhr 
Hochamt 

09:00 Uhr 
Hochamt 

10:30 Uhr 
Hochamt 

Montag, 11.03.2024 
  08:00 Uhr 

Hl. Messe 
 

 

Dienstag, 12.03.2024 

19:00 Uhr 
Hl. Messe 
anschl. 
Rosenkranzgebet 
 

08:00 Uhr 
Hl. Messe 

  

Mittwoch, 13.03.2024 

 19:00 Uhr 
Hl. Messe 

 15:00 Uhr 
Hl. Messe  
bes. für Senioren 
 

Donnerstag, 14.03.2024 

  19:00 Uhr 
Bauerschafts-
messe 
 

08:00 Uhr 
Hl. Messe  

Freitag, 15.03.2024 – Hl. Klemens Maria Hofbauer 

08:00 Uhr 
Hl. Messe  
 

   

Samstag, 16.03.2024 

17:00 Uhr 
Vorabendmesse 
 

   

Sonntag, 17.03.2024 – 5. Fastensonntag – Passionssonntag 

10:30 Uhr  
Hochamt  
 

09:00 Uhr 
Hochamt 

09:00 Uhr 
Hochamt 

10:30 Uhr 
Hochamt 



Beichte:  In der Fastenzeit jeweils samstags um 16:30 Uhr 

in der Kirche in Cappeln und nach Absprache. 
 

Kollekte:  Sonntag, 10.03.2024: für unsere Kirche  

Sonntag, 17.03.2024: für die Fastenaktion Misereor 
 

Kirchengemeinde 
 

Sonntag, 17.03. 

 startet um 14:30 Uhr vor der Kirche in Cappeln der Fastengang, zu 
dem der Pfarreirat einlädt. Wir wollen uns zu Fuß auf den Weg machen 
und unterwegs zu einigen Stationen mit geistlichen Gedanken 
innehalten. Die Gläubigen aller Kirchorte sind hierzu herzlich 
willkommen. Anschließend ist ein Kaffeetrinken im neuen Pfarrheim in 
Cappeln geplant. Hierzu wird um (telefonische) Anmeldung im 
Pfarrbüro bis Mittwoch, 13.03., gebeten. 

 

Misereor-Kollekte 

Am kommenden Sonntag, 17.03., ist die Kollekte für Misereor bestimmt. 
Den Aufruf unseres Bischofs lesen Sie auf der ersten Seite dieser 
Pfarrnachrichten. Wir dürfen auf diese Kollekte besonders empfehlen. Sie 
können Ihre Spende wie immer gerne auch überweisen (Spendenkonto: 
Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul; IBAN: DE03 2806 3526 1200 
1899 02) oder im Pfarrbüro abgeben. Auf Wunsch stellen wir auch eine 
Spendenbescheinigung aus. Wir danken Ihnen herzlich für Ihre 
Unterstützung! 
 

Eltern gründen Förderverein für St. Anna Kita in Cappeln 

Engagierte Eltern der Kath. Kindertagesstätte St. Anna in Cappeln haben 
zum Ende des letzten Jahres einen eingetragenen und gemeinnützigen 
Förderverein gegründet. Ziel ist die finanzielle Unterstützung der 
Kindertagesstätte zur Beschaffung neuer Spielmaterialien, Umsetzung von 
Projekten oder Ausflügen und anderen Ideen zur Erweiterung des 
Betreuungs- und Bildungsangebots. Der Förderverein kann durch 
Mitgliedschaften oder Einzelspenden unterstützt werden. Weitere 
Informationen dazu stehen auf der Website der Kirchengemeinde, auf 
Instagram oder direkt im St. Anna Kindergarten zur Verfügung. 
 

Vorankündigungen 

Die Bußandachten finden in diesem Jahr wieder wie üblich in der Woche 
vor Palmsonntag bzw. an Palmsonntag statt. In Sevelten am Dienstag, 



19.03.; in Elsten am Mittwoch, 20.03.; in Schwichteler am Donnerstag, 
21.03., jeweils um 19:00 Uhr; in Cappeln am Palmsonntag, 24.03., um 
17:30 Uhr. 
 

Die Weihe der Palmstöcke für Familien mit Kindern in einem eigenen 
kindgerechten Gottesdienst findet am Samstagnachmittag, 23.03., (also am 
Vortag von Palmsonntag) statt: in Elsten um 15:00 Uhr, in Cappeln und in 
Sevelten um 16:00 Uhr. In Schwichteler findet die Palmweihe am 
Palmsonntag selber um 09:00 Uhr vor der Friedhofskapelle statt. Auch zu 
allen anderen Sonntagsmessen (einschließlich Vorabendmesse) können 
Sie Ihre Palmstöcke, Palmzweige u.Ä. zur Weihe mitbringen. 
 

Am Gründonnerstag findet in diesem Jahr wieder um 15:00 Uhr das 
Abendmahlsamt in Elsten statt; hierzu sind besonders die Senioren (auch 
der anderen Kirchorte) eingeladen. Um 17:00 Uhr findet ein Familienwort-
gottesdienst in Cappeln statt. Um 19:00 Uhr ist das feierliche Abend-
mahlsamt in Cappeln (mit anschließenden Betstunden) und in Schwich-
teler. Am Karfreitag ist um 10:00 Uhr der Kreuzweg besonders für Familien 
mit Kindern in allen Kirchorten. Um 15:00 Uhr ist die Karfreitagsliturgie in 
Cappeln, Sevelten und Schwichteler. Am Karsamstag findet abends die 
Osternacht um 20:00 Uhr in Cappeln und in Elsten und um 21:00 Uhr in 
Schwichteler statt. 
 

Die ganze Gemeinde gratuliert und wünscht Gottes Segen: 

 Elisabeth Wilking, Warnstedt  94 Jahre 

 Bernard Krolage, Cappeln  92 Jahre 

 Bernhardine Weß, Sevelten  89 Jahre 

 Agnes Ellmann, Cappeln  86 Jahre 

 Benno Fredeweß, Sevelten  86 Jahre 

 Elisabeth Beckermann, Bokel  84 Jahre 

 Antonia Meyer, Sevelten  83 Jahre 

 Rosa Lüken, Sevelten  81 Jahre 

 Herbert Urke, Cappeln  81 Jahre 

 Walter Weßjohann, Cappeln  80 Jahre 

 und allen, die in dieser Woche Geburtstag haben! 

 

Cappeln 
 

Sonntag, 10.03. 

 starten alle, die sich bei der Kolpingsfamilie angemeldet haben, um 
14:00 Uhr auf dem Parkplatz bei der Kirche in Fahrgemeinschaften zur 
Fastenwallfahrt nach Kroge. 



Dienstag, 12.03. 

 ist die ganze Gemeinde nach der Abendmesse zum Rosenkranzgebet 
der Frauengemeinschaft/kfd eingeladen. 

Mittwoch, 13.03. 

 treffen sich die Vertrauensfrauen der Frauengemeinschaft/kfd um 
19:00 Uhr im Pfarrheim. 

Samstag, 16.03. 

 findet ab 14:00 Uhr in gemütlicher Atmosphäre mit Kaffee und Kuchen 
der Verkauf von Palmstöcken, Biedermeiersträußen und Kreuzen 
sowie ein Flohmarkt im Pfarrheim statt. 
 

Vorankündigung 

Die Senioren sind eingeladen am Mittwoch, 20.03., um 15:00 Uhr zur hl. 
Messe im Pfarrheim. Bei Kaffee und Kuchen werden anschließend heitere 
Geschichten vorgelesen. 
 

Elsten 
 

Vorankündigung 

Der nächste Seniorennachmittag findet am Donnerstag, 04.04., statt. 
Begonnen wird mit einer hl. Messe um 15:00 Uhr. Anschließend gibt es 
Kaffee und Kuchen. Danach spricht Frau Freese zum Thema „Vorstellung 
der Tagespflege“. 
 

Schwichteler 
 

Montag, 11.02. 

 frühstücken die Senioren nach der Morgenmesse. 

Donnerstag, 14.03. 

 sind die Bewohner der Ortsteile Schwichteler Bahnhof, Appelkamp, 
Schwede und Osterhausen zur Bauerschaftsmesse um 19:00 Uhr 
herzlich eingeladen. 

Samstag, 16.03., & Sonntag, 17.03. 

 werden die selbstgemachten Palmstöcke, Biedermeiersträuße und 
Kreuze von 14:00 bis 16:00 Uhr im Christinenhof, sowie am Sonntag 
ab 09:45 Uhr vor der Kirche verkauft. Telefonische Anfragen nehmen 
entgegen Theresia Bramlage, Fon 04478 322, und Anna Rosenbaum, 
Fon 04478 947 808. 

 



Die KLJB sammelt Strauchgut für das Osterfeuer. Jeden Samstag, ab 
16.03., sowie am Gründonnerstag, 28.03., ab 10:00 Uhr holen sie 
Strauchgut bei Ihnen zu Hause ab. Das Holz kann auch an der 
Sammelstelle direkt abgegeben werden. Es wird um Anmeldung bei 
Johannes Thölke, Fon 0157 5076 3676, oder Bernard Weever, Fon 0152 
2321 2029, gebeten. Das Osterfeuer wird am Ostersonntag, 31.03., mit 
einer kurzen Andacht um 19:00 Uhr am Osterfeuerplatz entzündet. Hierzu 
sind Jung und Alt willkommen! 
 

Sevelten 
 

Küsterdienst: ab Montag Frau Thole, Fon 04471 7296 
 

Mittwoch, 13.03. 

 sind die Senioren zur hl. Messe um 15:00 Uhr eingeladen. 
Anschließend findet ein Klönnachmittag bei Kaffee und Kuchen statt. 

Samstag, 16.03. 

 werden die hergestellten Palmstöcke, Biedermeiersträuße und 
Kreuze bei Kaffee und frischen Waffeln verkauft. Außerdem können 
diese ab dem 11.03. bei Blumen Emke, Cloppenburg, sowie vom 
11.03. bis 14.03. und vom 18.03. bis 21.03. jeweils von 15:00 bis 19:00 
Uhr im Pfarrheim Sevelten erworben werden. Der Erlös ist für Kjells 
Wunderland e.V. bestimmt. 

 

Vorankündigungen 

Am Samstag, 16.03., und von Mittwoch, 27.03., bis Freitag, 29.03., werden 
von der Landjugend Sträucher eingesammelt. Wer Strauchgut zur 
Abholung anmelden möchte, melde sich telefonisch oder per WhatsApp bei 
Maik Otten, Fon 0152 5961 2554. Selbstbringer können ihr Strauchgut ab 
dem 16.03. über den gekennzeichneten Weg auf dem Acker abladen. Die 
Landjugend bittet darum, nur müllfreies Holz und keine Wurzelballen mit 
Erde abzugeben. 
 

Die Landjugend verteilt am Samstag, 23.02., kleine Ostergeschenke an 
die Senioren. 
 

Überörtlich 
 

"Ruhestand - Und dann?" Zukunft mit Leidenschaft gestalten   
In Ruhestand zu gehen ist etwas anderes als nur die Einkommensquelle zu 
wechseln und den Beruf hinter sich zu lassen. Der Übergang in den neuen 



Lebensabschnitt birgt die Chance, neue Akzente im Leben zu setzen und 
fordert uns heraus, aktiv unsere Tagesstruktur, soziale Kontakte und Inhalte 
zu gestalten. Daher ist es gut, sich auf die Veränderung vorzubereiten. Das 
Seminar findet vom 05.04. um 13.00 Uhr bis 07.04. um 14.00 Uhr in der 
Katholischen Akademie in Stapelfeld statt. Es wird reflektiert, bilanziert und 
visualisiert, und dabei wird es auch immer wieder Zeit zum gemeinsamen 
Austausch geben. Marianne Hettrich, Dozentin der Katholischen Akademie 
und Herr Matthias Frischer leiten das Seminar. Die Kosten: 285 € EZ, 265 
€ DZ. 
 

Messintentionen vom 11.03. bis 10.03.2024 
 

Montag, 11.03., Schwichteler, + Hans Bornemann; Leb. u. ++ d. 

Fam. Stenkhoff; für Kranke u. Verstorbene; 

Dienstag, 12.03., Cappeln, Jahresmesse für + Johanna Vaske;        
+ Gerda Uptmoor (FG\kfd); + Julius Suding; Leb. u. ++ d. Fam. Josef 
Beckermann; Leb. u. ++ d. Fam. Suding; 

Mittwoch, 13.03., Sevelten, ++ d. Seniorengemeinschaft; 

Donnerstag, 14.03., Schwichteler, + Alfons Buschenhenke; + Carl-

Heinz Ellmann; Leb. u. ++ d. Fam. Timmen; im besonderen Anliegen; 

Sevelten, ++ Ehel. Margret u. Theo Ahrens; 

Freitag, 15.03., Cappeln, ++ Ehel. Antonia u. Josef Sieverding; 

Samstag, 16.03., Cappeln, Jahresmesse für + Antonius Oer;           

+ Aloys Hannöver; + Paul Möller; + Marita Wichmann; + Anna Dierken;         
+ Gerda Uptmoor; + Klara Schönigt; ++ Paula u. Mia Mählmann; ++ Anna 
u. Clemens Kröger; ++ Ehel. Agnes u. Gerhard Lehmberg; ++ Ehel. 
Elisabeth u. Hermann Gregor mit + Tochter Ursula Tepe; Leb. u. ++ d. Fam. 
Alfred Vaske u. + Helga Vaske; 

Sonntag, 17.03., für die Pfarrei; Cappeln, + Bernhard Meyer; + August 

Ellmann; + Elisabeth Hannöver; + Ludger Brokamp; ++ Ehel. Josefa u. 
Wilhelm Sieverding; ++ Ehel. Justa u. Theo Mählmann; ++ Alma u. Heinrich 
Wegmann; ++ Ehel. Mathilde u. Bernhard Koopmeiners; ++ Ehel. Elisabeth 
u. Hermann Gregor mit + Tochter Ursula Tepe; ++ Ehel. Maria u. Joseph 

Mählmann; Leb. u. ++ d. Fam. Paul Haupt; Leb. u. ++ d. Fam. Jost; Elsten, 

Jahresmesse für + Johannes Tönnies; + Walter Buken; ++ Ehel. Otto u. 
Elisabeth Lübbehüsen mit + Robert; ++ Ehel. Josef u. Rosa Haakmann mit 
+ Maria Tabeling; ++ Ehel. Agnes u. Joseph Moormann; Leb. u. ++ d. Fam. 
Georg Tebben-Pohlmann; Leb. u. ++ d. Fam. Johannes Macke; Leb. u. ++ 
d. Fam. Bernard Neteler; Leb. u. ++ d. Fam. Burwinkel-Hinxlage; Leb. u. ++ 
d. Fam. Ameskamp; Leb. u. ++ d. Fam. Josef Thöben; Leb. u. ++ d. Fam. 



Josef Thöben; Schwichteler, + Ignatz Thien mit + Tochter Andrea u. + 

Ida Quebbemann; Leb. u. ++ d. Fam. Josef Arlinghaus; Leb. u. ++ d. Fam. 
Hermann Bert; Leb. u. ++ d. Fam. Kröger; Leb. u. ++ d. Fam. Diekhaus; 

Leb. u. ++ d. Fam. Grave-Meinerding; Sevelten, Jahresmesse für + 

Maria Ahrens; + Maria Sommer; + Kamilla Strauß-Sommer; + Maria 
Willenborg; + Monika Schlömer; ++ Heinz u. Josef Ottenweß; ++ Josefa u. 
Engelbert Meyer; ++ d. Fam. Grünloh-Bothe; ++ Ehel. Ilse u. Alfons 
Thedieck; Leb. u. ++ d. Fam. Dreckmann u. + Rita Dreckmann; 
 

 

Verstorbene der letzten Woche: 
 

Alfons Drühe, Tenstedt, 03.03.2024 
August Tameling, Elsten, 06.03.2024 

 

Herr, gib ihm und allen unseren Verstorbenen die ewige Ruhe. 
Und das ewige Licht leuchte ihnen. 

Herr, lass sie ruhen in Frieden. Amen. 
 

 
 

Katholische Kirchengemeinde – St. Peter und Paul 
Große Straße 13 – 49692 Cappeln 

 

Seelsorgeteam: 

Pastor Jörn Illenseer  04478 958615-20 

 pastor@kath-kirche-cappeln.de 

Pastor James Thapasimutthu   04478 9586300 - Mobil 0175 3723 389 

 kaplan.james@kath-kirche-cappeln.de                  

Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin   04478 958615-70 - Mobil 0170 9325 000 

 anna.rolfes@kath-kirche-cappeln.de 

 

In dringenden Fällen ist in unserem Dekanat immer ein Geistlicher über das 
Krankenhaus Cloppenburg zu erreichen, Fon: 04471 - 160 
 

Pfarrbüro:  

Öffnungszeiten:  Dienstag - Freitag: 08:30 – 12:00 Uhr 
  Dienstag:  17:00 – 19:00 Uhr 

Daniela Niehaus, Ulrike Wendeln  04478 958615-0                               

info@kath-kirche-cappeln.de 
 

Rechnungsbüro:    

Öffnungszeiten:  Montag - Donnerstag: 08:00 – 12:30 Uhr 
  Nachmittags:  nach Vereinbarung 

Ursula Balgenort  04478 958615-90  

 ulla.balgenort@kath-kirche-cappeln.de 

Daniela Niehaus  04478 958615-96 
 
 

Pfarrnachrichten und Informationen auf der Homepage: www.kath-kirche-cappeln.de 

mailto:ulla.balgenort@kath-kirche-cappeln.de
http://www.kath-kirche-cappeln.de/

