
Mitnahmepreis: € 0,20 

Pfarrnachrichten 

 St. Peter und Paul 
18.01. – 02.02.2025 

 
2. & 3. Sonntag im Jahreskreis  

 

 



Gottesdienstordnung 
 

 

Cappeln Elsten Schwichteler Sevelten 

Samstag, 18.01.2025 

 
 

18:30 Uhr          Bo. 
Vorabendmesse 
als Wortgottes- 
feier mit Kom- 
munionausteilung  
 

 
17:00 Uhr       Hey. 
Vorabendmesse 

Sonntag, 19.01.2025 – 2. Sonntag im Jahreskreis 

10:30 Uhr        Seb. 
Hochamt 
 

 

09:00 Uhr       Seb. 
Hochamt 

 

Montag, 20.01.2025 – Hll. Fabian u. Sebastian 
  hl. Messe entfällt 

 
 

 

Dienstag, 21.01.2025 – Hl. Agnes  

19:00 Uhr        Bo. 
Wortgottesfeier 
mit Kommunion- 
austeilung 
 

  hl. Messe entfällt 
 

Mittwoch, 22.01.2025  – Hl. Vinzenz 

10:30 Uhr        Bo. 
Wortgottesfeier 
mit Kommunion- 
austeilung 
im 
Seniorenwohnpark 
 

 
 

 

Donnerstag, 23.01.2025  
 
 
 

08:00 Uhr        Ort. 
Hl. Messe  
 

19:00 Uhr        Bo. 
Wortgottesfeier 
mit Kommunion- 
austeilung,  
 
 
 
 
 

 



Cappeln Elsten Schwichteler Sevelten 

 Freitag, 24.01.2025 – Hl. Franz von Sales 

08:00 Uhr        
hl. Messe entfällt 
 

17:00 Uhr          Ja. 
Goldhochzeit  
Waltraud & Josef 
Koopmeiners 
 

  11:00 Uhr         Bo. 
Kindersegnungs- 
gottesdienst  
In der Kita St. Marien 

Samstag, 25.01.2025 – Fest der Bekehrung des hl. Apostels Paulus 
 

18:30 Uhr       Ja. 
Vorabendmesse 
 
 
 

 
17:00 Uhr       Ort. 
Vorabendmesse 

Sonntag, 26.01.2025 – 3. Sonntag im Jahreskreis 

10:30 Uhr         Ja. 
Hochamt  
 

  09:00 Uhr        Hey. 
Hochamt    
 

 

 

Montag, 27.01.2025 – Hl. Angela Merici 
  08:00 Uhr          Ja. 

Hl. Messe  
 

 

Dienstag, 28.01.2025 – Hl. Thomas von Aquin 

19:00 Uhr          Ja.        
Hl. Messe  

  08:00 Uhr          Ja. 
Hl. Messe  
 

Donnerstag, 30.01.2025   
 

08:00 Uhr         Ja. 
Hl. Messe  
 

19:00 Uhr          Ja.        
Hl. Messe 

 

Freitag, 31.01.2025 – Hl. Johannes Bosco 

08:00 Uhr           Ja. 
Hl. Messe  
 

  09:30 Uhr         Bo. 
Kindersegnungs- 
gottesdienst  
In der Kita St. Don 
Bosco 
 

Samstag, 01.02.2025 

 
18:30 Uhr       Hey. 
Vorabendmesse 
  
 

 
17:00 Uhr         Ja. 
Vorabendmesse 



Cappeln Elsten Schwichteler Sevelten 

Sonntag, 02.02.2025 – Fest der Darstellung des Herrn – Mariä Lichtmess 

10:30 Uhr        Hey. 
Hochamt  
 

11:30 Uhr         Ja. 
Taufe  
 

 
 

14:30 Uhr       Hey. 
Taufe  
Mathilda Fredeweß 
 

09:00 Uhr          Ja. 
Hochamt  

 

Beichte:  Bitte wenden Sie sich direkt an unseren Priester. 
 

Kollekte:  Sonntag, 19.01. & 26.01.: für unsere Kirche 

Sonntag, 02.02.: Nordische Diaspora 
 

Kirchengemeinde 
 

Sternsinger-Aktion 

Am ersten Wochenende im Januar waren in unserer Gemeinde die 
Sternsinger unterwegs. Viele Kinder und Jugendlichen haben sich auf den 
Weg gemacht und den Segen des Christkinds in die Häuser gebracht. 
Nochmals danke ich allen, die bei der Sternsingeraktion mitgemacht haben 
– auch den Organisatoren und Begleitern der Sternsingergruppen. 
Folgendes Spendenergebnis ist durch die Sternsingeraktion 
zusammengekommen: 
 

Cappeln          3.095,02 € 
Elsten 4.131,20 €  
Schwichteler 2.344,25 €  
Sevelten 5.197,72 €  
Insgesamt            14.768,19 € 
 

Herzlich danke ich allen, die mit ihrer großzügigen Spende dazu beitragen, 
dass Kindern in Armut und Not geholfen werden kann. Vielen Dank! 
 

Anmeldetage der Kindertagesstätten 

Die Katholischen Kindertagesstätten in Cappeln und Sevelten nehmen 
Anmeldungen für Kinder im Alter von 1 – 3 Jahren (Krippe) und 3 – 6 Jahren 
(Kindergarten) entgegen, die ab August 2025 eine Vormittags- oder 
Ganztagsgruppe besuchen möchten. In der Zeit vom 20.01. bis zum 
24.01.2025 können die Anmeldeunterlagen von der Homepage des Trägers 
www.kath-kirche-cappeln.de heruntergeladen oder in den jeweiligen 



Kindertagesstätten abgeholt werden. Die ausgefüllten Unterlagen müssen 
bis zum 07.02.2025 in den Kindertagesstätten oder im Rechnungsbüro der 
Katholischen Kirchengemeinde, Große Straße 13, 49692 Cappeln, 
vorliegen. 
 

Vorankündigungen 
 

Das große Lichterfest  
Jeden 2. Februar feiern wir in der Kirche Mariä Lichtmess. Früher 
markierte dieses Fest das Ende der Weihnachtszeit. Bis heute bleiben in 
vielen Kirchen u. Familien die Krippen und manchmal auch der 
Weihnachtsbaum bis Mariä Lichtmess stehen. Um was es bei diesem Fest 
geht, erfahren wir, wenn wir uns das Evangelium von Mariä Lichtmess 
anschauen. Maria und Josef gehen da mit ihrem Baby Jesus nach 
Jerusalem. Im Tempel weihen sie Jesus Gott. Und zwei alte Menschen, 
Simeon und Hannah, sehen das Baby und preisen Gott, dass der Retter für 
das Volk Israel nun da ist. Simeon spricht über Jesus besondere Worte. Er 
sagt: „Ein Licht, das die Heiden erleuchtet“. Er spricht von Jesus als einem 
Licht. Dieses Licht leuchtet allen Menschen, ob Sie nun vorher zum Volk 
Israel gehörten oder nicht. Warum ist Jesus ein Licht? Bevor Jesus kam, 
lebten die Menschen im Dunkeln. Das ist natürlich nur bildlich gemeint. 
Gemeint ist, dass es niemand auf der Erde gab, der sicher sagen konnte: 
Es wird einmal alles gut. Das kann man als Dunkelheit bezeichnen. Und 
jetzt sieht Simeon Jesus im Tempel und erkennt: Hier ist das Licht, das 
unsere Dunkelheit hell macht. Mit Jesus wissen wir nun sicher, es wird 
einmal alles gut. Der Tod und die Sünde haben nicht das letzte Wort.  
  
Am Sonntag, 02.02., feiern wir Mariä Lichtmess, dass Fest der Darstellung 
des Herrn. Es wird in besonderer Weise zur Mitfeier der hl. Messe um 10:30 
Uhr in Cappeln eingeladen. Zu Beginn finden die feierliche Kerzenweihe 
und die Lichterprozession durch die Kirche statt. 
 

Am Sonntag, 02.02., wird im Anschluss an alle Sonntagsmessen 
(einschließlich Vorabendmessen) der Blasiussegen gespendet. 
 
Der Pfarreirat trifft sich zu seiner nächsten Sitzung am Mittwoch, 05.02., 
um 19:00 Uhr im Pfarrhaus in Cappeln. 
 
Unseren älteren und kranken Gemeindemitgliedern wird in Schwichteler 
und Sevelten am Donnerstag, 06.02., ab 09:00 Uhr, sowie in Cappeln und 
Elsten am Freitag, 07.02., ab 10:00 Uhr die hl. Kommunion gebracht. 
 



Anmeldeschluss für Messintentionen und Veröffentlichungen in den 
kommenden Pfarrnachrichten ist Dienstag, 28.01.! 
 
 

Die ganze Gemeinde gratuliert und wünscht Gottes Segen: 

 Ida Niemann, Elsten  92 Jahre 

 Agnes Kleinfeld, Cappeln  91 Jahre 

 Berthold Fredeweß, Sevelten  90 Jahre 

 Cäcilia Lampe, Tenstedt  89 Jahre 

 Bernhard Bothe, Elsten  88 Jahre 

 Josef Arkenau, Sevelten  86 Jahre 

 Agnes Lünsmann, Cappeln  86 Jahre 

 Gisela Aumüller, Cappeln  85 Jahre 

 Irmgard Neekamp, Tenstedt  85 Jahre 

 Hedwig Thöben, Elsten  84 Jahre 

 Gerda Krolage, Cappeln  83 Jahre 

 und allen, die in dieser Woche Geburtstag haben! 

 

 
Die Indienfahrer/innen mit Pastor James grüßen ihre Heimatgemeinden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Taufen 
 

Am Sonntag, 02.02. empfängt das Sakrament der Taufe um 14:30 in           
St. Franziskus, Elsten Mathilda Fredeweß. Wir gratulieren den Täuflingen 
sowie ihren Eltern und Paten von ganzem Herzen und wollen sie mit 
unserem Gebet begleiten. 
 

Cappeln 
 

Freitag, 31.01., 

 findet das Kohlessen der Frauengemeinschaft/kfd um 18:00 Uhr bei 
Waikiki in Cappeln statt. Hierzu sind auch Nichtmitglieder herzlich 
willkommen. Anmeldungen bitte bis zum 22.01. bei Dora Deddens, 
Fon 1367 oder bei Elisabeth Moss, Fon 1534. 

 

Vorankündigungen 

Am Sonntag, 16.02.findet von der Frauengemeinschaft/kfd eine Andacht 
zu Ehren der Gottesmutter in der Pfarrkirche statt. Beginn ist um 15.00 Uhr. 
Anschließend wird zu Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim eingeladen. Hierzu 
ist eine Anmeldung bis zum 13.02. bei Elisabeth Moss, Fon 1534 oder bei 
Dora Deddens, Fon 1367 erforderlich. 
 
Die Seniorengemeinschaft lädt alle Senioren am Mittwoch, 19.02., zum 
Grünkohlessen ein. Beginn ist um 16:00 Uhr (!) mit einer hl. Messe im 
Pfarrheim. Anschließend findet das jährliche Kohlessen statt. Alle Senioren 
sind herzlich eingeladen, ein paar frohe Stunden in gemütlicher Runde zu 
verbringen. Für das Grünkohlessen ist eine Anmeldung bis zum 16.02. bei 
Helmut Nilling, Fon 1388 oder Maria Ording, Fon 572 erforderlich.  
 

Elsten 
 

Vorankündigung 

Die Senioren sind eingeladen am Donnerstag, 06.02., zur hl. Messe um 
16:00 (!) Uhr. Anschließend findet ein Kohlessen im Pfarrheim statt. Hierzu 
ist eine Anmeldung auf der Liste im Schriftenstand der Kirche bis zum 
02.02. nötig.  
 
 
 



Schwichteler 
 

Donnerstag, 23.01.,  

 treffen sich die Vorstände und Leitungen der einzelnen Vereine um 
19:45 Uhr in der Klosterschänke zur nächsten Terminabsprache. 

Mittwoch, 29.01., 

 beginnt die Generalversammlung des Kirchenchores um 19:00 Uhr 
mit einer Andacht in der Kirche. 

 

Sevelten 
 

Mittwoch, 22.01., 

 trifft sich die Handarbeitsgruppe um 15:00 Uhr im Pfarrheim. 
 

Vorankündigung 

Zum nächsten Seniorennachmittag am Mittwoch, 12.02. sind alle Sevelter 
Senioren herzlich eingeladen. Begonnen wird um 15:00 Uhr mit einer hl. 
Messe. Im Anschluss findet eine gemeinsame Kaffeetafel statt. Herr 
Kessens wird uns auf die fünfte Jahreszeit einstimmen. Neue Mitglieder 
sind herzlich willkommen. 
 

Kinder 
 

 
 
 
 
 



Überörtlich 

 
Sammle Kronkorken für den guten Zweck!  
Im Pastoralen Raum Cloppenburg-Löningen startet die Gemeindecaritas 
des CaritasSozialwerks (CSW) gemeinsam mit den Katholischen 
Kirchengemeinden ab dem 01.02. die Aktion „Sammle Kronkorken für den 
guten Zweck“. Dabei hat jeder die Möglichkeit, durch das Sammeln von 
Kronkorken einen wertvollen Beitrag zu leisten. In den beteiligten 
Gemeinden werden Sammelbehälter (Eimer/Dosen) vor Ort aufgestellt, die 
mit Banderolen versehen sind, um auf die Aktion aufmerksam zu machen. 
Der Erlös aus dem Verkauf der gesammelten Kronkorken kommt dem 
Ambulanten Hospizdienst des Landkreises Cloppenburg e.V. zugute, 
insbesondere der Familienbegleitung. Dies ist eine wunderbare 
Gelegenheit, um gemeinsam Gutes zu tun und Menschen in schwierigen 
Zeiten zu unterstützen. Bitte sprechen Sie auch mit ihren Nachbarn und 
Freunden, um möglichst viele Menschen für diese wichtige Initiative zu 
gewinnen. Für Fragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
Ansprechpartnerin Cloppenburg: Simone Elschen 01511 9524213 
Ansprechpartnerin Löningen: Elisabeth Pohlmann 01511 9524211 Wir 
freuen uns auf eine rege Teilnahme und darauf, gemeinsam Gutes zu tun. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Café Pflege – offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
Das nächste Café Pflege findet am Montag, 03.02.um 14.30 Uhr in Brands 
Scheune Essen statt. 
Das Café ist offen für alle pflegenden Angehörigen/Kümmerer, unabhängig 
vom Pflegegrad und Wohnort des Zu-Pflegenden. In lockerer Atmosphäre 
werden Erfahrungen und Tipps zur Pflege ausgetauscht. Wer sich gerne 
mit anderen Menschen in gleicher Situation austauschen möchte, sich 
alleine und verlassen fühlt mit der Pflege oder wer eine kleine Auszeit 
braucht und mit anderen zusammen lachen möchte, ist hier herzlich 
willkommen. Wenn Sie sich angesprochen fühlen, melden Sie sich gerne 
bei der Kontaktstelle für Selbsthilfe unter Fon 04471/185872 oder kommen 
Sie einfach vorbei. 
Dieses offene Angebot wird von der Kontaktstelle für Selbsthilfe unterstützt 
und von einer ehrenamtlichen Person begleitet. 
 
‚Auf einen Kaffee mit Gott‘ 
Die Katholische Frauengemeinschaft(kfd) im Landesverband Oldenburg 
bietet am Mittwoch, 19.02. eine Lesung und Talk mit Annette Jantzen im 
Antoniushaus Vechta an. 



Die kfd konnte die Theologin Dr. Annette Jantzen- für eine Lesung 
gewinnen, wo sie ihre Bücher „Wenn Gott zum Kaffee kommt“ und „Coffee 
to go mit Gott“ über den Trost des knappen Gesprächs „über das Leben 
und so“ vorstellen wird.  
Im Anschluss ist ein Talk geplant, so dass es eine kurzweilige Lesung und 
Buchvorstellung erwartet werden darf. 
Mittwoch, 19.02., 19.00 Uhr im St. Antoniushaus, Vechta.  
Die Kosten betragen 10,-€ für die Lesung, Veranstaltung und einer 
kulinarischen Kostbarkeit. 
Anmeldung: info@antoniushaus-vechta.de 
 
 

Messintentionen vom 20.01. bis 02.02.2025 
 

Dienstag, 21.01., Cappeln, Jahresmesse für + Maria Nilling; 

Jahresmesse für + Gerd Wiegmann; 

Donnerstag, 23.01., Elsten, + Ludger Meyer; ++ Ehel. Johannes u. 

Maria Macke; Schwichteler, Jahresmesse für + Elisabeth Hannöver; 

Leb. u. ++ d. Fam. Stenkhoff; im besonderen Anliegen; Leb. u. ++ d. Fam. 
Timmen; + Klara Schönigt; Leb. u. ++ d. Fam. Buschenhenke; 

Freitag, 24.01., Cappeln, Leb. u. ++ d. Fam. Werner Bröring; 

Samstag, 25.01., Elsten, Jahresmesse für + Paul Hellbernd jun.; 

Jahresmesse für + Moritz Düker; Leb. u. ++ d. Fam. Aloys Knipper;          
++ Agnes u. Joseph Moormann; Leb. u. ++ d. Fam. Kuper-Ruhe; + Johanna 
Tebben (N); ++ Anna u. August Kokenge; Leb. u. ++ d. Fam. Macke; Leb. 
u. ++ d. Fam. Franz Borchers; + Erich Fredeweß; ++ Ehel. August u. Änne 

Kleene; Sevelten, + Maria Willenborg; + Maria Sommer; + Kamilla 

Strauß-Sommer; + Monika Schlömer; + Ludger Flerlage; 

Sonntag, 26.01., für die Pfarrei; Cappeln, 1. Jahresmesse für                

+ Elisabeth Hannöver; 1. Jahresmesse für + Gerda Uptmoor; 
Jahresmesse für + Josef Espelage, Jahresmesse für + Christoph Voet; 
Jahresmesse für + Josefa Middendorf; ++ Anna u. Clemens Kröger;       
++ Ehel. Elisabeth u. Hermann Gregor mit + Tochter Ursula Tepe; + Theo 
Jost; + Karl-Heinz Jansen; + Ludwig Abeln; Leb. u. ++ d. Fam. Paul Haupt;             
+ Gertrud Neekamp; ++ Ehel. Justa u. Theo Mählmann; ++ Paula 
Mählmann u. Mia Mählmann; ++ Alma u. Heinrich Wegmann; + Rita 
Ellmann u.+ Anita Berens; + Johanna Urke; Leb. u. ++ d. Fam. Bornhorn-

Middendorf; ++ Ehel. Antonia u. Josef Sieverding; Schwichteler,             

+ Alfons Marischen u. ++ d. Fam. Marischen; Leb. u. ++ d. Fam. Josef 

mailto:info@antoniushaus-vechta.de


Arlinghaus; + Ignatz Thien mit + Tochter Andrea u. + Ida Quebbemann;        
+ Hans Bornemann; 

Montag, 27.01., Schwichteler, Leb. u. ++ d. Fam. Stenkhoff; 

Dienstag, 28.01., Cappeln, Leb. u. ++ d. Fam. Gottfried Hannöver u. 

+ Manfred Hannöver; + Klara Schönigt; 

Donnerstag, 30.01., Elsten, + Ludger Meyer; Schwichteler, 

Jahresmesse für + Helene Wichmann; im besonderen Anliegen; Leb. u. 
++ d. Fam. Timmen; + Klara Schönigt; + Hanni Niemann;  

Samstag, 01.02., Elsten, Jahresmesse für + Moritz Düker; ++ Ehel. 

Johannes u. Maria Macke; Sevelten, ++ Ehel. Margret u. Theo Ahrens;   

+ Alfons Otten; ++ d. Fam. Hellmann-Hinxlage; + Maria Sommer; + Kamilla 
Strauß-Sommer; + Monika Schlömer; + Maria Willenborg; Leb. u. ++ d. 
Fam. Dreckmann u. + Rita Dreckmann; + Heinrich Ottenweß; + Manfred 
Fortmann; 

Sonntag, 02.02., für die Pfarrei; Cappeln, 1. Jahresmesse für               

+ Franz-Josef Beckermann; + Werner Hülsmann; + Berta Rump; ++ Anna 
u. Clemens Kröger; ++ Ehel. Josefa u. Wilhelm Sieverding; ++ Ehel. 
Elisabeth u. Hermann Gregor mit + Tochter Ursula Tepe; Leb. u. ++ d. Fam. 
Paul Haupt; + Johannes Möhlenkamp; ++ Ehel. Justa u. Theo Mählmann; 
++ Paula Mählmann u. Mia Mählmann; + Bernhard Voet u. + Sohn 
Christoph; Leb. u. ++ d. Fam. Wegmann-Freese; + Josef Sommer;                  
+ Engelbert Ording; ++ d. Fam. Winhuysen; Leb. u. ++ d. Fam. Ellmann-
Westendorf; + Johannes Hülsmann; + Elisabeth Hannöver; + Franz 
Bohmann; ++ Ehel. Bernhard u. Mathilde Koopmeiners; + Hermann 
Beimforde u. ++ d. Fam. Meyer- Beimforde; Leb. u. ++ d. Fam. Bornhorn-

Middendorf; Leb. u. ++ d. Fam. Uptmoor; Schwichteler, Leb. u. ++ d. 

Fam. Josef Arlinghaus; Jahresmesse für + Clemens Backhaus; 
Jahresmesse für + Joseph Bullermann; Jahresmesse für + Franz 
Kröger; + Hans Bornemann; 
 

 

Verstorbene der letzten Woche: 
 

Franz Sommer, Elsten, + 12.01.2025 
 

Herr, gib ihm und allen unseren Verstorbenen die ewige Ruhe. 
Und das ewige Licht leuchte ihnen. 

Herr, lass sie ruhen in Frieden. Amen. 
 

 
 
 



 
 

 

Katholische Kirchengemeinde – St. Peter und Paul 
Große Straße 13 – 49692 Cappeln 

 

 
Seelsorgeteam: 
Pfarrverwalter Pfarrer Michael Heyer  0173 9705877 
  

Pastor James Thapasimutthu   04478 9586300 - Mobil 0175 3723 389 

 kaplan.james@kath-kirche-cappeln.de                  
 

In dringenden Fällen ist in unserem Dekanat immer ein Geistlicher über das 
Krankenhaus Cloppenburg zu erreichen, Fon: 04471 - 160 
 

 

Pfarrbüro:  

Öffnungszeiten:  Dienstag - Freitag: 08:30 – 12:00 Uhr 
  Dienstag:  17:00 – 19:00 Uhr 

Daniela Niehaus, Ulrike Wendeln  04478 958615-0  

 info@kath-kirche-cappeln.de 
 

 

Rechnungsbüro:    

Öffnungszeiten:  Montag - Donnerstag: 08:00 – 12:30 Uhr 
  Nachmittags:  nach Vereinbarung 

Ursula Balgenort  04478 958615-90  

 ulla.balgenort@kath-kirche-cappeln.de 

Daniela Niehaus  04478 958615-0 

 daniela.niehaus@kath-kirche-cappeln.de 
 
 
 

Pfarrnachrichten und Informationen auf der Homepage: www.kath-kirche-cappeln.de 
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